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Como leer un libro en la plataforma
de Anaya

95 Los libros del Grupo Editorial Anaya se pueden visualizar a través de su
plataforma digital.

Ofrece varias herramientas, como la biisqueda de contenidos y la posibilidad
de resaltar textos, anadir anotaciones y personalizar la configuracion del
texto para facilitar el aprendizaje.

Siqgue los siquientes pasos para acceder al libro (los titulos de los libros mencionados
son ilustrativos y no es necesario que coincidan con cada caso particular).
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Cémo acceder a los libros a través de la plataforma
Anaya

Acceder a los libros de esta plataforma es tan sencillo como clicar en el enlace que se
proporcionara en los recursos del aula e identificarte con las claves del campus:

de Catalunva

Uoc Universitat Oberta ES Vv

Identificate

;Necesitas ayuda?

Usuario

Contrasena

;Has olvidado tu contrasefia?

Entra Ir a uoc.edu

Funcionalidades de la plataforma Anaya

Una vez dentro, nos saldra el recurso en el formato siguiente:

1. Desarrollo adulto y envejecimiento: una perspectiva
psicolégica

o~

Carme Triad6, Montserrat Celdran
y Feliciano Villart

El objeto de la Psicologia del Desarrollo es el estudio del cambio de comportamiento a lo largo de la vida, desde la
concepcion hasta la muerte. Tiene en cuenta aquellos elementos normativos que configuran patrones tipicos de cambio

W

en el tiempo (ya sea por la maduracién biologica o por la influencia de una sociedad y cultura determinada), asi como
otros no-normativos que determinan la vida de cada persona y que no son necesariamente generalizables a otras
personas. Los cambios en el ambito fisico y organico, en la icion y i en la personalidad y
emociones y en los vinculos con personas y grupos sociales son los cuatro grandes dominios de comportamiento que se
han tenido en cuenta cuando se estudia el desarrollo. Se dedicaran a cada dominio diferentes capitulos del libro,
enfatizando como los cambios en un dominio determinado pueden estar determinados por, y al mismo tiempo influir en,
cambios en el resto de dominios.

En este primer capitulo introductorio se describira en qué sentido podemos hablar de desarrollo como un concepto
aplicable a todo el ciclo vital, asi como se estableceran algunos principios generales y enfoques conceptuales que han
tratado de explicar el cambio evolutivo en la adultez y en el proceso de envejecimiento. Antes de ello, sin embargo,
conviene reflexionar brevemente sobre como se transita de la etapa de la adolescencia a la adultez y qué es el proceso de

envejecimiento.

1. La transicién a la adultez

Desde la Psicologia del Desa mbios que se explica tanto por
factores biologicos u organico: e @ €« @ > ultura. La adultez, como toda
Stana wital_ca docariha atand io_do_onti on la noreons
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En la parte inferior hay controles para cambiar el tamafio de la letra y para pasar pagina.
Si clicamos en las opciones de la derecha, tenemos diferentes opciones:
1. Busqueda: puedes buscar cualquier palabra o frase dentro del libro, te saldran todas
las coincidencias. Puedes clicar en ellas y te llevaran a la pagina en que aparezcan:

estudios X

T

Resultados

T Pag.201

—Desde el punto de vista metodoldgico, es
precisamente en los

psicométricos relacionados con el
envejecimiento donde se han puesto en
préctica de manera més ambiciosa, con..

T Pag.226

2. indice de contenidos: puedes navegar a través del libro haciendo clic en el capitulo
o la seccion donde quieras ir:

1. La transicion a la adultez

2. Proceso de envejecimiento
—
-
——

3. Teorias psicolégicas sobre el
desarrollo adulto y el
envejecimiento

Preguntas clave

Actividades practicas

Lecturas recomendadas
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3. Subrayado y notas: seleccionando parte del texto, aparecera una pestana encima,
donde se pueden crear subrayados de diferentes colores. La ultima opcion de la
pestafa es para tomar notas:

Y roucrarty vt

\
El objeto de la Psicologia del Desarrollo €s ¢ eswuw o camuiw ue vumportamiento a lo largo de la vida, desde la
concepcion hasta la muerte. Tiene en cuenta aquellos elementos normativos que configuran patrones tipicos de cambio
en el tiempo (ya sea por la maduracion biologica o por la influencia de una sociedad y cultura determinada), asi como
otros no-normativos que determinan la vida de cada persona y que no son necesariamente generalizables a otras
personas. Los cambios en el ambito fisico y organico, en la cognicion y capacidades intelectuales, en la personalidad y
emociones y en los vinculos con personas y grupos sociales son los cuatro grandes dominios de comportamiento que se
han tenido en cuenta cuando se estudia el desarrollo. Se dedicaran a cada dominio diferentes capitulos del libro,

Una vez hecho esto, en la barra lateral nos apareceran tanto los subrayados como
las notas con el numero de pagina a la que pertenecen:

/
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SUBRAYADOS
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minada), asi
an la vida de Nota de pro
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4. Configuracion: en la ultima pestafia hay opciones de configuracién para la
visualizacién del texto:
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