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Com llegir un llibre a la plataforma
d'Anaya

95 Els llibres del Grup Editorial Anaya es poden visualitzar a través de la seva
plataforma digital.

Ofereix diverses eines, com la cerca de continguts i la possibilitat de ressaltar
textos, afegir anotacions i personalitzar la configuracio del text per facilitar
l'aprenentatge.

Sequeix els passos seqiients per accedir al llibre (els titols dels llibres esmentats son
il-lustratius i no cal que coincideixin amb cada cas particular).
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Com accedir als llibres a través de la plataforma
Anaya

Accedir als llibres d'aquesta plataforma és tan senzill com clicar a I'enllag que es
proporcionara en els recursos de l'aula i identificar-te amb les claus del campus:

de Catalunva

Uoc Universitat Oberta ES Vv

Identificate

;Necesitas ayuda?

Usuario

Contrasena

;Has olvidado tu contrasefia?

Entra Ir a uoc.edu

Funcionalitats de la plataforma Anaya

Un cop dins, ens sortira el recurs en el format seguent:

1. Desarrollo adulto y envejecimiento: una perspectiva
psicolégica

o~

Carme Triad6, Montserrat Celdran
y Feliciano Villart

El objeto de la Psicologia del Desarrollo es el estudio del cambio de comportamiento a lo largo de la vida, desde la
concepcion hasta la muerte. Tiene en cuenta aquellos elementos normativos que configuran patrones tipicos de cambio

W

en el tiempo (ya sea por la maduracién biologica o por la influencia de una sociedad y cultura determinada), asi como
otros no-normativos que determinan la vida de cada persona y que no son necesariamente generalizables a otras
personas. Los cambios en el ambito fisico y organico, en la icion y i en la personalidad y
emociones y en los vinculos con personas y grupos sociales son los cuatro grandes dominios de comportamiento que se
han tenido en cuenta cuando se estudia el desarrollo. Se dedicaran a cada dominio diferentes capitulos del libro,
enfatizando como los cambios en un dominio determinado pueden estar determinados por, y al mismo tiempo influir en,
cambios en el resto de dominios.

En este primer capitulo introductorio se describira en qué sentido podemos hablar de desarrollo como un concepto
aplicable a todo el ciclo vital, asi como se estableceran algunos principios generales y enfoques conceptuales que han
tratado de explicar el cambio evolutivo en la adultez y en el proceso de envejecimiento. Antes de ello, sin embargo,
conviene reflexionar brevemente sobre como se transita de la etapa de la adolescencia a la adultez y qué es el proceso de

envejecimiento.

1. La transicién a la adultez

Desde la Psicologia del Desa mbios que se explica tanto por
factores biologicos u organico: e @ €« @ > ultura. La adultez, como toda
Stana wital_ca docariha atand io_do_onti on la noreons
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A la part inferior hi ha controls per canviar la mida de la lletra i per passar pagina.
Si cliquem les opcions de la dreta, tenim diferents opcions:
1. Cerca: pots cercar qualsevol paraula o frase dins del llibre, et sortiran totes les
coincidéncies. Pots clicar-hi i et portaran a la pagina en qué apareguin:

estudios X

T

Resultados

T Pag.201

—Desde el punto de vista metodoldgico, es
precisamente en los

psicométricos relacionados con el
envejecimiento donde se han puesto en
préctica de manera més ambiciosa, con..

T Pag.226

2. index de continguts: pots navegar a través del llibre fent clic al capitol o la secci6
on vulguis anar:

o~

1. La transicion a la adultez

2. Proceso de envejecimiento

U S

3. Teorias psicolégicas sobre el
desarrollo adulto y el
envejecimiento

Preguntas clave

Actividades practicas

Lecturas recomendadas
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3. Subratllat i notes: seleccionant part del text, apareixera una pestanya a sobre, on
es poden crear subratllats de diferents colors. L'tltima opcioé de la pestanya és per
prendre notes:

Y roucrarty vt

\
El objeto de la Psicologia del Desarrollo €s ¢ eswuw o camuiw ue vumportamiento a lo largo de la vida, desde la
concepcion hasta la muerte. Tiene en cuenta aquellos elementos normativos que configuran patrones tipicos de cambio
en el tiempo (ya sea por la maduracion biologica o por la influencia de una sociedad y cultura determinada), asi como
otros no-normativos que determinan la vida de cada persona y que no son necesariamente generalizables a otras
personas. Los cambios en el ambito fisico y organico, en la cognicion y capacidades intelectuales, en la personalidad y
emociones y en los vinculos con personas y grupos sociales son los cuatro grandes dominios de comportamiento que se
han tenido en cuenta cuando se estudia el desarrollo. Se dedicaran a cada dominio diferentes capitulos del libro,

Un cop fet, a la barra lateral ens apareixeran tant els subratllats com les notes amb el
numero de pagina a la qual pertanyen:

/
Q &

SUBRAYADOS

iij
o 0~

i

minada), asi
an la vida de Nota de pro

it

4. Configuracio: a I'iltima pestanya hi ha opcions de configuracio per a la visualitzacio
del text:
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