Com crear un bon

prompt per alalA

Segueix aquestes pautes per donar indicacions a les eines d'intel-ligencia
artificial generativa (IAG) —Copilot, ChatGPT, Gemini...— i obtenir

respostes més precises.

=

Qui?

Defineix el paper
que vols que adopti
la A i especifica el
public al qual s'ha
d'adrecar.

Exemple1

Que?

Especifica la tasca que
vols que facil'eina
(redactar un text,
cercar informacio,
etc.).

Com fer una cerca

Adopta el paper d'una
persona experta a fer
cerques
bibliografiques
avancades i
especialitzades en el
camp de la psicologia.

Actua com una
persona reclutadora
d'una empresa que
busca candidats per
a un lloc de treball.
Soc un dels candidats
al carrec.

Exemple 3

Cerca informacio
sobre el trastorn per
deficit d'atencio (TDA).
Proposa'm paraules
clau i fonts
d'informacio
especialitzades.

Necessito preparar
l'entrevista. Fes-me
preguntes sobre la
meva trajectoria i
competencies, 1
proposa'm com
millorar les respostes.

Com planificar I'estudi

Tu ets una persona
experta en planificacio
academica i gestio del
temps. Jo soc una
estudiant universitaria
que compagina els
estudis amb la feina.

Elabora un calendari
d'estudi personalitzat
tenint en compte els
meus horaris,
disponibilitat i dates
de lliurament de les
activitats.

Com?

Indica el to i I'estil de |a
resposta que vols obtenir
(formal, narratiu, proper,
academic) i el format

(text, taula, imatge, etc.).

Fes una llista de
termes de cerca
relacionats amb el
TDA, 1 una altra amb
bases de dades 1 altres
fonts d'informacio,
com ara revistes.

Per a que?

Dona context i explica,
també, quins aspectes
cal ometre o quines
son les idees mes
rellevants.

Necessito la
informacio per a un
treball acadéemic
universitari. Omet
fonts poc fiables.
Cita les fonts i
afegeix-ne l'enllac.

Exemple 2

Com preparar una
entrevista de feina

Simula una entrevista
formulant una
pregunta cada vegada.
Anire responent cada
pregunta per separat.
Fes servir un to formal
i professional.

Presenta'l en format
de taula amb una
estructura semestral
Abans de respondre,
fes-me totes les
preguntes necessaries
per elaborar-lo.

Prova el teu prompt i revisa la resposta!

Necessito mes
confianca i fluidesa
per afrontar
l'entrevista. Fes-me
preguntes per
ajudar-me a
preparar-la bé.

Vull tenir temps per
dedicar-me a cada
assignatura i complir
els meus compromisos
laborals, 1 també vull
reservar estones per
descansar.

Fixa't en el que voldries millorar i afegeix-ho. Es molt dificil construir un bon prompt al primer
Intent. Retoca'l fins que el resultat s'ajusti a les teves necessitats.
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