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How to read a book on the Anaya
platform

95 Anaya Publishing Group books can be viewed via its digital platform.

It offers various tools such as content search and the option to highlight texts,
add notes and customize text settings to facilitate learning.

Follow the steps below to access the book (the titles of the books given are only

examples).
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How to access books via the Anaya platform

To access books on this platform, just click on the link provided in the classroom resources
and enter your Campus username and password:

de Catalunya

Uoc Universitat Oberta ES VvV

Identificate

;Necesitas ayuda?

Usuario

Contrasena

;Has olvidado tu contrasefia?

Entra Ir a uoc.edu

Features of the Anaya platform

Once logged in, the texts will appear in the following format:

1. Desarrollo adulto y envejecimiento: una perspectiva
psicolégica

o~

Carme Triad6, Montserrat Celdran
y Feliciano Villart

El objeto de la Psicologia del Desarrollo es el estudio del cambio de comportamiento a lo largo de la vida, desde la
concepcion hasta la muerte. Tiene en cuenta aquellos elementos normativos que configuran patrones tipicos de cambio
en el tiempo (ya sea por la maduracién biologica o por la influencia de una sociedad y cultura determinada), asi como
otros no-normativos que determinan la vida de cada persona y que no son necesariamente generalizables a otras
personas. Los cambios en el ambito fisico y organico, en la icion y i en la personalidad y
emociones y en los vinculos con personas y grupos sociales son los cuatro grandes dominios de comportamiento que se
han tenido en cuenta cuando se estudia el desarrollo. Se dedicaran a cada dominio diferentes capitulos del libro,
enfatizando como los cambios en un dominio determinado pueden estar determinados por, y al mismo tiempo influir en,
cambios en el resto de dominios.

En este primer capitulo introductorio se describira en qué sentido podemos hablar de desarrollo como un concepto
aplicable a todo el ciclo vital, asi como se estableceran algunos principios generales y enfoques conceptuales que han
tratado de explicar el cambio evolutivo en la adultez y en el proceso de envejecimiento. Antes de ello, sin embargo,
conviene reflexionar brevemente sobre como se transita de la etapa de la adolescencia a la adultez y qué es el proceso de
envejecimiento.
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1. La transicién a la adultez

Desde la Psicologia del Desa mbios que se explica tanto por
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At the bottom of the screen there are controls for changing the font size and turning the
page.



Universitat Oberta th
Uot R Biblioteca

If you click on the icons on the right side of the screen, the following options are available:
1. Search: you can search for any word or phrase within the book; all matches will be
shown. Click on them and you will be taken to the page where they appear.

estudios X
Resultados —

st
—

T Pag.201

—Desde el punto de vista metodoldgico, es

precisamente en los

psicomeétricos relacionados con el

envejecimiento donde se han puesto en
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2. Contents: you can navigate through the book by clicking on a chapter or section that
interests you.
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1. La transicion a la adultez

2. Proceso de envejecimiento
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3. Teorias psicolégicas sobre el
desarrollo adulto y el
envejecimiento

Preguntas clave

Actividades practicas

Lecturas recomendadas
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3. Highlighting and making notes: if you select part of the text, a tab will appear

above it, allowing you to highlight it in different colours. The last option is for making
notes.
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El objeto de la Psicologia del Desarrollo €s ¢ eswuw o camuiw ue vumportamiento a lo largo de la vida, desde la

concepcion hasta la muerte. Tiene en cuenta aquellos elementos normativos que configuran patrones tipicos de cambio
en el tiempo (ya sea por la maduracion biologica o por la influencia de una sociedad y cultura determinada), asi como
otros no-normativos que determinan la vida de cada persona y que no son necesariamente generalizables a otras
personas. Los cambios en el ambito fisico y organico, en la cognicion y capacidades intelectuales, en la personalidad y
emociones y en los vinculos con personas y grupos sociales son los cuatro grandes dominios de comportamiento que se
han tenido en cuenta cuando se estudia el desarrollo. Se dedicaran a cada dominio diferentes capitulos del libro,

When you have done this, the highlighted text and the notes will appear in the side
panel with the page number to which they refer:
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4. Settings: click on the last icon to change the settings for displaying the text.
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